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Do fascynacji kolarstwem szoso-
wym dofqczylas wyscigi motocyklo-
we. To potrzeba wiekszej adrenaliny,
_ szwigkszenia ilosci wyzwan?
~ Nie, to nie dla adrenaliny za-
_ mienitam rower na motor. Nadal
- jezdze na rowerze. Nie $cigam sie,
 ale trenuje codziennie, bo kocham

uprawiac sport, ale robie to tez

" gFFROEDAL

ze wzgledu na motor. Potrzebuje
przeciez dobrego przygotowania
fizycznego. Do wyczynowej jazdy
na motorze doprowadzita mnie
seria roznych wydarzen, zbiegow
okolicznosci, poznanie okreslonych
ludzi. Bow 2004 roku (pomijajac fakt,
ze na motocyklu jezdze od zawsze,
w zasadzie od kiedy bytam matym

| 2007
2008
= 2010 Dakar “Argenting-Cie” - 2* Class. Cat. Femm.

Silvia Giannetti — jedyna Wloszka biorgca udzial w Cross Country Rally
Raid TT World Championship — swojg determinacja w realizacji rajdowych
pasji mogtaby zawstydzi¢ niejednego mezczyzne. Naszej redakcji opowie-
| dziata miedzy innymi o tym, co pasjonuje ja w rajdach motocyklowych i jak
| «przetrwac” Dakar, plasujgc sie przy tym na 3. pozycji w klasyfikacji kobiet.

Silvia Giannetti
dla OFF-ROAD PL
Magazynu 4x4

dzieckiem) miatam szczescie poznaé
Fabrizio Meoni, Toskarczyka, ktéry
byt trzykrotnym mistrzem $wiata
wyscigéw, miedzy innymi Dakaru.
Niestety zgingt podczas rajdu Paryz
— Dakar 2005. W 2004 roku uczyt
mnie jazdy po piasku i to wiasnie
on powiedziat mi, ze skoro

mmmmm
hocs Itallana ciclismo su strada

T & Classitcata 8l “Medio Fondo fsola ¢ Eba”
Sesta Classificata al “Gran Fondo d Parma”

jestem taka dobra, to powinr
sprébowac scigac sie na motc
Pierwsze rajdy to byty wyscig
Whoszech, na Sycylii i w Umbrii, poz-
niej zaczetam sie scigac w Afryce, To
byta ta mitosc, ta fascynacja pustynia
i chec jazdy motorem po pustyni.

Campionessa Reglonale di Sci Slalom Gigants WF
Camplonessa Regionale di Sci Sialom Gigants VWF

Regionale di Sci Slalom Gigant®

del Mondo Rally Reid TT Marocoo - 1
Camplongto del Mondo Really Reid TT Farsoni - 1*

Campionaio del Mondo Raly Raid TT Tunisla - 1
Campionato el Mondo Ry Reid TT Feraoni - 1*

Camplonaio del Mondo Rally Raid TT Faraon - 1

WF

Camplonessa
Mgliano Rally TT Sicilia - 1* Class. Cai. Femm.
meﬂm-!'ﬁ-mw.
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Class. Cat. Femm.
Class. Cat. Femm.

Class. Cat. Femm.
(Class. Cat. Femm.

Class. Cat. Femm,
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Rok temu w rajdzie Dakar zyskalas
swojq najlepszq lokate w stawce
motocyklowej - 67, w tym stanetas
na podium na 3 miejscu w klasyfikacji
kobiet. Czy czujesz, ze osiqgnelas juz
wszystko, czy Twoje ambicje rosnq

z kolejnym sukce-
sem?

W tamtym roku
miatam nadzieje na

wyarana, bylam blisko, ale uwazam,
ze z wygrang Szwedki troche oszu-
kali. Annie Seel udzielono pomocy,
podniesiono jej motor helikopterem
i postawiono z powrotem na trasie,
W tym roku tez zalezato mi na wy-
granej, ale niestety spotkatam prze-
ciwniczki bardzo silne, duzo silniejsze
ode mnie, mistrzynie swiata, a wiec
osoby doswiadczone. Bylam na
piatym miejscu

doostat-

nich dni, potem jednej zepsul sie mo-
tor, adruga nie wytrzymata fizycznie,
wiec dojechatam jako trzecia. Miatam
nadzieje wygrac, ale... Ostatecznie
jestem bardzo szczesliwa, ze udato
mi sie zdoby¢ trzecie miejsce.
Wygrasz w przyszlym roku?
Miejmy nadzieje, ale dla osoby pry-
watnej, takiej jak ja, ktora jezdzi mo-
torem tylko jako pasjonat, amatorsko,
z wieloma poswieceniami, zaréwno
fizycznymi, jak i ekonomicznymi, juz
samo ukoriczenie rajdu Dakar jest jak
Zwycigstwo w nim.
Jasne. Czytatam, ze masz pro-
blemy ze zdobyciem sponsoréw.
Rozwigzatlas je przed nastep-
L nym startem w Dakarze?
Nie. Mam nadzieje, ze
uda mi sie wzia¢ udziat

¢ji. To wyscig naprawde

bardzo kosztowny, nie da sie
zrobic tego tylko z pasji. Albo
estes bardzo bogata, albo....
sponsorzy. A we Wloszech
trudno jest znalez¢ sponsoréw dla
motocykli. Co innego pitka nozna...

Jak wyobrazasz sobie przyszio-
rocznq edycje?
Przede wszystkim mam nadziejeL

ze uda mi sie wzia¢ w niej udziat. No.

i oczywiscie ja ukonczy¢. Ukoriczenie
to jak zwyciestwo. Mysle, ze nastepny
rok bedzie jeszcze trudniejszy, bo
bardzo prawdopodobne, ze skoriczy
sie w Peru w Limie.

Jak wyglqda taka rywalizacja’ _-

z wytrzymalosciowego punktu wi-
dzenia? Czy kobiety majq trudniej?
Z punktu widzenia sit... Kobieta,
ktéra jedzie na Dakar, to kobieta
przekonana, ze wie, co robi, pewna
siebie, zdeterminowana i swietnie
przygotowana fizycznie. Najtrudniej-
sz faza jest przygotowanie psyche-
logiczne. Stawienie czota wszystkim
tym dniom, bo wiesz, ze we wszystkie
te dni musisz pozostac na motorze
srednio od 12 do 15 godzin, wstawa
€O rano o czwartej, iS¢ spac zaws
bardzo pézno. Spisz bardzo malo
sypiasz w namiocie, w Spiworz
tych 7-hektarowych bi

sprawazz
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*nikiclezarowek, wiec najtrudniejsza

rzecza jest utrzymanie koncentracji

_ przez wszystkie te dni, wszystkie

te godziny. Ale jesli jeste$ bardzo

dobrze przygotowana fizycznie,

dajesz sobie z tym rade. Odcinek po
odcinku, dzien po dniu, z wielkim
spokojem. Pogoda ducha jest
bronig zwycieska. Jesli dajesz

réde ja utrzymac, zyjesz

petnia zycia.

70 OFFROSDPL

Co bylonajtrudniejsze w kitkuna-
stodniowych zawodach? Czy Dakar
odbit sie jakos na Twoim zdrowiu?
Jakies otarcia, siniaki? Jak walczytas
ze zmeczeniem?

Rzecz najtrudniejsza w wyscigu to
koncentracja. Sa odcinki bardzo trud-

ne, na przyklad dla mnie - w jed-
nym zepsuto misie sprzegto. Byt to
odcinek z wysokimi wydmami,

o wysokosci nawet tysigca

metrow, a hiestety bez sprzegta nie
da sie jechac, jest bardzo trudno,
wiec zakopujesz sie w piasku wiele
razy, upadasz, z trudem podnosisz
motor, konczy ci sie woda, bo jest 50
stopni. Ale potem - widzisz - zduza
dawka dobrej woli udaje ci sie poko-
nac réwniez to.
Moje zdrowie... tak, takie diugie
wyscigi w upale, pyle, jak powie-
dziatas - powoduja obtarcia, bardzo
cierpig stopy. Przynajmniej ja bardzo
cierpiatam z powodu stop, poniewaz
w upale i piasku $ciera sie skora. Poza
tym rece - dostajesz pecherzy. Jest
bardzo suche powietrze, pekaja ci
usta, nos krwawi... Pozostawanie
przez 15 godzin w upale na motorze
powoduije, ze cztowiek robi sie caty
czerwony i pokryty pecherzykami
{smiech).

Jak walczy¢ ze zmeczeniem? Mu-
sisz probowac spac ile sie da. Nawet
pie¢ minut. Polozyc¢ sie nawet na
ziemi i sprobowac spac. Poza tym
bra¢ wiele soli mineralnych, amino-

kwasow, z nadziejg, ze do czego$
sie przydadza... Ja nic nie bratam.
W marcu 2008 roku ulegtas
groznemu wypadkowi na tre-
ningu. Czy to nie spowodowafo
bariery psychologicznej przed
kolejnymi treningami i startami?
Jak wyglqdat Twéj powrdt do
zdrowia?
Troche tak. Pierwsza rzecz, jaka
powiedziatam, to Ze sprzedam
motorirzuceto, Ale potem, jak wy-
sztam ze szpitala, ledwo chodzac
iledwo oddychajac, bomiatam zfa-
manych osiem zeberi przedziura-
wione pluco, sprobowatam wsiasc
na motor. To ta pasja i mitosc do
motoru pomogty mi stanac na
nogi bardzo szybko. Po osmiu
miesiacach poddatamsie kolejnej
operacji wyjecia szyny zramienia
i po roku wrécitam do zawodow.
Dzieki fizjoterapii, gimnastyce
i rehabilitacjiwrdcitam do sportu.

Jak Twoja rodzina reaguje
natq pasje? Nie jest to w koricu
sport bezpieczny.

Nigdy sie nie zgadzali, nie
podobaimssie... Ale sg szczesliwi
i ciesza sie ze mna, bo wiedza,
ze wszystkie moje poswiecenia
w koricu odpfacity mi radoscia
sukcesu, ale boja sie... Moja

mama w tym roku wyladowata
w szpitalu w dniu, kiedy skon-
czytam Dakar,

Czy na co dzien bierzesz
udziaf w jakichs mniej pre-

stizowych, niz ogdlnie znane rajdy,
konkurencjach?

Te mniejsze, mniej prestizowe
sq zawsze czescia pucharu $wiata.
To zawody migedzynarodowe, na
poziomie swiatowym. Sa mniej pre-
stizowe niz Dakar, ale stuza zdobyciu
doswiadczenia. Moim marzeniem
byto méc wystartowac w Dakarze.
Ale nie da sie tego zrobic, jesli wcze-
éniej nie bierze sie udziatu w innych
wyscigach. To bardzo niebezpieczne,
bo nie masz GPS-a, musisz umiec
czytac i nawigowac, czyli korzystac
ze wszystkich urzadzen, w ktore wy-
posazony jest motocykl. | tego uczysz
sie latami, zdobywajac doswiad-
czenie. Ja zaczetam najpierw we
Wioszech, potem w Afryce, w mniej
waznych rajdach, matych, mniej
prestizowych, a potem byt Dakar.
Ci, ktérzy $cigaja sie na motorach,
profesjonaliéci, jezdza we wszystkich
mniej waznych wyscigach, w ramach
treningu i potem jada na Dakar, to
kwestia pieniedzy. Ja jezdze tylko
w Dakarze. Teraz (smiech).

Jak wyglgda Twéj grafik trenin-
gow w ciggu roku?

W ciagu roku trenuje codziennie, co
rano na rowerze gorskim, od pazdzier-
nika do maja, a potem przez czerwiec,
lipiec, sierpieri i wrzesien biegam, bo
mam mniej czasu, Poza tym trenuje
dwa razy w tygodniu na motorze

lle godzin dziennie?

Hm, duzo... biorac pod uwage ro-
wer, srednio 3 godziny dziennie. Jesli
biegam - pottorej godziny, czasami
nawet dwie, potem sitownia albo
basen i dwa razy w tygodniu motor.
| tak osiem albo dziewiec treningow
tygodniowo. Trzeba tez pracowac,
szukac sponsordw, pobyc troche
z rodzing, z przyjaciotmi... (Smiech).

Kobiety na motocyklach kojarzq
sie czestoz meskim typem charakteru
i urody. Z tego co widac na pierwszy
rzut oka, Ty w kwestii urody zdecydo
wanie przelamujesz ten stereotyp.
Czy po treningach i rafdach, kiedy
zdejmujesz kombinezon, przeista-
czasz sie w tak zwang 100% kobiete
noszqcq szpilki, sukienki i makijaz?

Szpilki... o to trudno, tylko na wiel-
kie okazje... (Smiech). Moim zdanien
wazne jest to, zeby pozostac soba
Ja jestem kobieta, czuje sie kobiet
wiec nie zrezygnowatabym nigt
z mojej kobiecosci. To prawda,
kobiety jezdzace na motocyklac
to czesto babochtopy, mimo ze je
jeszcze pare pieknych dziewczy
w tym sporcie. Ale zwykle motol



kojarzony jest z mezczyzna, to
prawda. Réwniez przez ubloco-
ne ubranie, buty, ktére trzeba
dostosowac do pewnych sytu-
acji, to troche niewygodne dla
nas, kobiet.

Czy bierzesz pod uwage
czesciowq lub catkowitq rezy-
gnacje ze swojej pasji na rzecz

koricu Whochy slyng
ch, wielopokoleniowych

noze prze-

Ale tylko dla

Jak mezczyzni reagujg na

pigkng kobiete na motocykiu?

Probuja... (Smiech).

Udaje im sie?

Nie, ja jestem bardzo przy-
wigzana do starej Maremmy,
czyli dobrych, zdrowych
zasad, w ktorych na szcze-
scie wychowata mnie moja
rodzina, A wiec nie, w tej
kwestii jestem bardzo sztyw-
na, nie poddaje sie. Jawierze
w mitosc, ale w mitos¢ praw-
dziwa. 4
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